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Escur5|one gravel che si svolge su terreno mlsto sterrato e asfaltato.

Manifestazione aperta a tutti i ciclisti tesserati UISP, FCl ed EPS convenzionati

Bike Card per ciclisti tesserati presso EPS nhon convenzionati

Partecipazione con bici gravel, MTB e e-bike (si raccomanda di hon partecipare con bici strada)

Accesso ai percorsi: il percorso da 84 km é riservato ai ciclisti maggiorenni, in possesso di idoneita medico sportiva per
la pratica agonistica del cicismo. | minori, dai 15 anni in poi, possono partecipare solo previo accompagnamento certificato
di un maggiorenne. ll Percorso da 48 km € consentito anche ai ciclisti con idoneita generica.

Preiscrizioni: come da regolamento UISP entro le ore 24 di venerdi 05/05/23 allindirizzo https://www.uisp.
it/jparmalpaginalcicloturismo-calendari-2023 versando la quota di iscrizione di€ 10,00.

Iscrizioni in loco: dalle ore 7:15 presentando il tesserino tecnico, certificato medico valido e versando la quota di iscrizione
di€ 15,00. Tutti i partecipanti dovranno ritirare la tessera di viaggio, diversa in base al percorso scelto (bianca per il percorso
da 48 km, gialla per il percorso da 84 km), che dovra essere riconsegnata allamivo

Partenze: individuali con modalita “alla francese” delle ore 7:45 alle ore 9:30. | percorsi non sono tabellati: prima
della partenza ogni partecipante dovra scaricare la traccia GPS del percorso allindirizzo:
https://www.circolominervaasd.itwp-content/uploads/2023/04/LaFrancigenaPercorsiGravel.zip (¢ sufficiente
scansionare direttamente il QRCode riportato in questa pagina) e seguira autonomamente coi propri dispositivi.

Percorso Km 48: Noceto (Via Canvelii), parco Zanfurina, Gatto Gambarone, Loc. Zerbini, Loc. S. Lucia, Loc.
Miano, Loc. Camevala, Parco del Taro, Via Ghiaie, Noceto (Via Canvelli). Disl. 671 m.

Percorso Km 84: (Riservato ai partecipanti con idoneita agonistica) Noceto (Via Canvelii), parco
Zanfurlina, Gatto Gambarone, Pieve di Cusignano, Via Monfestone, Fraz. Cogolonchio, Colombaia, Tabiano Castello,
S. Vittore (Ristoro), Loc. Miano, Loc. Camevala, Parco del Taro, Via Ghiaie, Noceto (Via Canvelii). Disl. 1500 m.

Ristoro sul percorso (solo percorso 84 km) a S. Vittore. Anivo massimo consentito: ore 13:00.

Premiazioni di giomata: dalle ore 11:30 per i primi 3 gruppi dassrﬁcnhoonalneno5|scrlﬂloonprem| in natura
secondo la classifica che assegna 1 punto a partecipante.
E’ obbligatorio portare con sé il tesserino dellEnte di affiiazione e indossare il casco rigido. Chi ne sara sprowisto non verra dassificato.
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prova a carattere cicloturistico valida per qualificazione ai campionati Nazionali
manifestazione aperta a tutti i ciclisti tesserati UISP, FCI ed EPS convenzionati
Bike Card per ciclisti tesserati presso EPS non convenzionati

Partecipazione con bici strada, MTB, gravel e e-bike
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di idoneita medico sportlva per la pratica agonistica del ciclismo. | minori, dai 15 anni in p0| pOSsSoONOo
partecipare solo previo accompagnamento certificato di un maggiorenne; il percorso cicloturistico €
aperto ai ciclisti di eta superiore i 10 anni con idoneita generica o agonistica. | minori possono partecipare
solo previo accompagnamento certificato di un maggiorenne.

Preiscrizioni: come da regolamento UISP entro le ore 24 di venerdi 05/05/23 all'indirizzo:
https://www.uisp.it/parmal/paginal/cicloturismo-calendari-2023

versando € 10,00 (percorsi Fondo, Mediofondo); € 5,00 (percorso cicloturistico).

Iscrizioni in loco: dalle ore 7:15 presentando il tesserino tecnico, certificato medico valido e versando
quota iscrizione di € 15,00 (Percorsi Fondo, Mediofondo) e € 6,00 (Percorso Cicloturistico). Iscrizione
autogestiti fino alle ore 11:00. All'atto delliscrizione ogni partecipante ritira un tessera di viaggio in base
al percorso scelto che deve essere vidimata ai punti di controllo previsti.

Partenze: individuali con modalita “alla francese” Percorsi Fondo e Mediofondo delle ore 7:45 alle ore 9:30;
Percorso Cicloturistico dalle ore 8:30 alle ore 9:30. Autogestiti fino alle ore 11:00.

Percorso Fondo Km 110: Noceto, Via Ghiaie, Medesano, Felegara, Ramiola, Varano Melegari,
Serravalle, Metti, Bore (Controllo/Ristoro), Castellaro, Pellegrino Parmense (Controllo/Ristoro), Valico S.
Antonio, S. Vittore, Banzola, Pieve Cusignano, Costamezzana, Medesano, Via Ghiaie, Noceto. Disl. 1.390 m.

Percorso Mediofondo Km 82: Noceto, Via Ghiaie, Medesano, Felegara, Ramiola, Varano
Melegari, Montesalso, Pellegrino Parmense (Controllo/Ristoro), Valico S. Antonio, S. Vittore, Banzola,
Pieve Cusignano, Costamezzana, Medesano, Via Ghiaie, Noceto. Disl. 960 m.

Percorso Cicloturistico Km 54: Noceto, Via Ghiaie, Medesano, Felegara, S. Andrea Bagni, S.
Lucia, Varano Marchesi, Case Mezzadri, Banzola, Pieve Cusignano, Costamezzana, Medesano, Via
Ghiaie, Noceto. Disl. 600 m.

Controlli: Partenza (tutti), Pellegrino P.se (percorsi 82 e 110 km), Bore (percorso 110 Km), Arrivo (tutti).
Orari Controlli e ristori: a Pellegrino P.se dalle 9:15 alle 11:15; a Bore dalle 9:15 alle 10:45. Ultimo arrivo
consentito: ore 13:00. Ristoro all’arrivo per tutti i partecipanti: dalle ore 10:30 alle 13:00.

Premiazioni di giormata: dalle ore 11:30 per le prime 15 societa classificate con almeno 5iscritti con premi
in natura secondo la classifica che assegna 1 punto a partecipante.
E’ obbligatorio portare con sé il tesserino dellEnte di affiiazione e indossare il casco rigido. Chi ne sara sprowvisto non verra dassificato.
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